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Organisation 2026

Nous sommes disponibles pour vous aider dans votre formation Yoga, n'hésitez pas à
nous solliciter. Mathilde, Sandrine et Christian.

1) Les questionnaires d'évaluations

Il est possible de les envoyer par mail en utilisant contact@natha-yoga.com ce qui
rend les corrections en cas de besoin plus réactives. Les questionnaires d’évaluations
sont obligatoires. Il n'y a de retour du questionnaire qu'en cas d'erreur.

2) Le téléphone

a) Pour tout ce qui est d'ordre administratif, vous pouvez contacter par téléphone ou
mail directement Mathilde qui gère la formation à distance et la Fédération.
Permanences téléphoniques au 06 49 93 67 83 : du lundi au jeudi de 9h/12h  -14h/17h.
Adresse mail : contact@natha-yoga.com
b) Pour les réservations des stages et les questions concernant la pratique, vous pouvez
joindre directement Sandrine au 06 61 74 47 81.

3) Les mails

Dans la mesure du possible c'est mieux de ne pas utiliser les mails pour les questions
liées à la pratique ou aux questions personnelles. Le téléphone est plus direct et plus
convivial.



4) Prix des formations (frais d’inscriptions inclus)

Pour toutes les formations : 

-affiliation annuelle à la FFEY : 35 euros/an 
-week-end correctif obligatoire 1 x par an (Présentiel, Zoom ou Replay) : 200 euros/an

Le prix de la formation Professeur de Yoga : 

3 600 euros règlement en une seule fois ou 75 euros par mois pendant 4 ans. 
(24 modules - 1 tous les deux mois).

Avec livret imprimé : 3 840 euros ou 80 euros par mois pendant 4 ans.
Avec livret imprimé + clef USB : 3 960 euros ou 82.50 euros par mois pendant 4 ans.

Le prix de la formation Professeur de Yoga-Nidrâ : 

1 800 euros règlement en une seule fois ou 75 euros par mois pendant 2 ans. 
(12 modules - 1 tous les deux mois).

Avec livret imprimé : 1 920 euros ou 80 euros par mois pendant 2 ans.
Avec livret imprimé + clef USB : 1 980 euros ou 82.50 euros par mois pendant 2 ans.

Le prix de la formation Professseur de Prânâyâma :

2 700 euros règlement en une seule fois ou 75 euros par mois pendant 3 ans. 
(16 modules - 1 tous les deux mois).

Avec livret imprimé : 2 880 euros ou 80 euros par mois pendant 3 ans.
Avec livret imprimé + clef USB : 2 970 euros ou 82.50 euros par mois pendant 3 ans.

Le prix de la formation Applications Thérapeutiques : 

2 700 euros règlement en une seule fois ou 75 euros par mois pendant 3 ans.
(10 modules - 1 tous les trois mois).

Avec livret imprimé : 2 880 euros ou 80 euros par mois pendant 3 ans.
Avec livret imprimé + clef USB : 2 970 euros ou 82.50 euros par mois pendant 3 ans.

Pensées amicales pour chacune et chacun d'entre vous, à bientôt,

Christian


